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Huiskring avond 22 september 2010 “Relaties”
Thema: Verbondenheid 

Binnenkomer
Je kent de cartoon: Liefde is...
Vul deze eens aan: Verbondenheid is:...
Als je eerst voor je zelf opschrijft hoe jij deze cartoon zou aanvullen, dan kan vervolgens in de kring 
achter elkaar deze serie cartoons voorgelezen worden.
 
Introductie op het thema
Blijkbaar kunnen we er niet zonder, een verbond sluiten.
Is het niet dagelijks dan wel wekelijks lezen we van verbonden (overeenkomst/verdrag/pact/) die 
gesloten worden: altijd tussen 2 partijen, landen, volken, personen, organisaties. Meestal gaan er 
onderhandelingen aan vooraf tussen de partijen die tot overeenstemming moeten komen. Voor-
waarden worden gesteld, beloften worden gedaan en tijdsbepalingen worden opgenomen. Soms 
is het een langdurig spel van geven en nemen, wikken en wegen waarbij de betrokken partijen 
zoveel mogelijk voordeel proberen te bereiken. En dat alles wordt dan schriftelijk vastgelegd en 
ondertekend. Waarvoor is eigenlijk zo’n tijdrovend ingewikkeld verbond nodig? Kunnen we niet 
zonder dat in verbondenheid met elkaar leven?
De vorige kringavond hebben we gesproken over de mens die geschapen is naar Gods beeld, 
mensen zijn relationele wezens en dat komt voort uit het relationele wezen van God Zelf! 
Die schepping, in het volmaakte Paradijs van voor de zondeval, had geen “verbond” nodig. Er was 
een vanzelfsprekend volmaakt onderhouden van de onderlinge relaties tussen God en de mens: 
Adam en Eva. Ook zij beiden leefden in volmaakte verbondenheid met elkaar en God. Er was geen 
mondelinge of schriftelijke overeenkomst nodig om de partijen bij elkaar te houden. 
Totdat...

Gesprek met de Bijbel
Na de zondeval van de mens komt de klad in de volmaakte verbondenheid van de mens met God, 
met elkaar en met de natuur. De mens heeft kennis genomen van het kwaad en dat zet de 
onderlinge relatie zwaar onder druk. (Gen. 3:15 en 16). 
We lezen dat schaamte, afwijzing, verwijdering, vijandschap, vernietiging, pijn, heerszucht, 
onderwerping (en wat niet meer…) de intree doet in de eens volmaakte relaties. Het kwaad is 
aanwezig en de mens heeft er kennis van genomen.
De straf volgt: De mens wordt buiten het paradijs verbannen.
Met een belofte: De kop van de boosdoener zal vermorzeld worden. De vloek wordt eens weer 
verbroken!
Met een gezamenlijke opdracht: De aarde bewerken en bewaren.
Met troost: God geeft kleren
Met hoop: Eva wordt moeder van alle levenden, waaronder de Messias, de verlosser van het kwaad. 
Maar er zijn wel maatregelen nodig om het leven leefbaar te houden.
Want het is niet meer vanzelfsprekend dat de man de vrouw vindt of andersom. 
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Het is niet meer vanzelfsprekend dat man en vrouw in gelijkwaardige verbondenheid bij elkaar 
blijven en hun sexualiteit beleven. Dat gezinnen in harmonie samen leven. Dat vriendschap zuiver is. 
De eerste broedermoord getuigt ervan (Gen. 4 en 5). Lees eens wat er gebeurt als sexualiteit on-
taardt in o.a. Gen. 19: 7,8; Gen. 34; Gen. 38.

Al vroeg in de Bijbel wordt gesproken over het huwelijk. Dat is het “verbond” dat de sexuele 
verbondenheid van man en vrouw bescherming mag bieden. Een sexuele verbondenheid die zich 
uit door geslachtsgemeenschap te hebben. Exodus, Leviticus, Numeri en Deuteronomium hebben 
huwelijkswetten in de religieuze wet- en regelgeving opgenomen. Daar verwijst Jezus naar in zijn 
twistgesprek met de farizeeën (Marc. 10:6-10). Daarvoor geven Paulus en Petrus verdere
 leefregels mee.
Is het huwelijk daarmee ideaal en sexualiteit een must? 
Voor Paulus zelf blijkbaar niet. Hij kiest er voor alleen te blijven en hij beveelt zijn celibatair leven 
iedereen aan (1Cor. 7: 7-9). 
Is single zijn daarmee een ideaal? Voor de meeste singles niet. 
Voor ons allemaal geldt dat we kunnen leven in verbondenheid met de Heer. Je leven is immers met 
Christus verborgen in God (Ko.l 3:3). Wist je dat je door je verbondenheid in het huwelijk en in zuivere 
vriendschappen laat zien dat God daar bij betrokken is met Zijn trouw? Daarmee eer je Hem. We 
hebben als gemeente van Christus WIT-GOUD in handen om uit te delen. Gods trouw wordt 
zichtbaar door onze trouw aan elkaar.
Lees daar maar eens over in Kol. 3 en 4 hoe het nieuwe leven in verbondenheid met God, zichtbaar 
mag worden in onderlinge relaties. Overigens een diversiteit van onderlinge relaties!

Gesprek met elkaar
Lees Kol. 3 en 4, het beste kan dit thuis vooraf aan de kringavond.
Belangrijk is wel dat dit gedeelte als een geheel wordt gelezen. 

1. Welke onderlinge verbondenheid registreer jij in dit gedeelte?
Om welke partijen gaat het daarbij?
In hoeverre roept dat herkenning op als het gaat om jouw eigen leven?
Welk verbond heb jij ooit gesloten? Kun je aangeven in hoeverre jou dat goed heeft gedaan?

2. Herken jij in jouw leven dat er relaties zijn die om een nieuwe verbondenheid vragen?
Wat ga je daar aan doen?
Wat wil je er mee bereiken?
Maak een concreet en haalbaar plannetje om dit te bereiken en vergeet vooral niet om een ander er 
bij te betrekken die je uitdaagt om het ook te doen! Dan kun je er ook samen voor bidden.

3. Wat lees je in Kol. 3: 12-17 dat mogelijk herkenning bij je oproept als het gaat om een kring-
genoot? Spreek naar elkaar je waardering daarover uit (geef een compliment…) als het gaat om de 
onderlinge band met de kringleden. En als blijkt dat er wat verbeterd kan worden…
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4. Paulus spreekt zijn waardering uit als het gaat om hen met wie hij zich verbonden weet.
Wie noemt hij allemaal?
Wat ontvangt hij van hen?
Wat geeft Paulus zelf aan hen vanuit zijn gevangeniscel?
Wat zegt jou dat over een vriendschapsverbond?

Samen
Hij legt het mooiste van
Zichzelf in jou.
Hij geeft het mooiste 
Van zichzelf aan mij.

Dus hij en ik
En jij en ik
Worden in Zijn amen
Een leven – samen.

Uit: In liefde geloven
Ronald Lammers
Woerden 1998

Gesprek met God
Schrijf jouw gebedsonderwerp op een anoniem gebedsbriefje.
Doe dit briefje met de andere gebedsbriefjes in de ‘gebedspot” die speciaal voor deze kring avond 
wordt neergezet.
Iedere kringdeelnemer pakt vervolgens 1 briefje uit de pot en neemt deze mee naar huis om de 
komende 2 weken voor te bidden.
Zo verbind je je aan elkaar en aan God. 
 


