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Huiskring avond 27 oktober 2010 “Relaties”
Thema: Herstel

Binnenkomer
‘Twee broers, een tweeling, waren door jaren heen onafscheidelijk van elkaar. Ze groeiden samen 
op, bezochten dezelfde scholen, droegen dezelfde kleding en waren bezig met dezelfde activiteiten. 
Toen ze volwassen geworden waren, namen ze het familiebedrijf over – een winkel – en werkten 
daarin zo goed samen dat iedere zakenman in de buurt daar jaloers op was.
Op een morgen kwam een klant de winkel binnen en kocht iets voor één dollar (het verhaal is al 
langer geleden gebeurd). De broer die hem bediende, nam het biljet in ontvangst en legde het op 
de kassa, liep met de klant mee naar de uitgang en liet hem vriendelijk uit. Even later kwam hij terug 
bij de kassa en zag dat het dollarbiljet weg was. Toen hij zijn broer vroeg of hij het in de kassa gedaan 
had, zei deze dat hij het nooit had gezien.
‘Dat is vreemd’, zei de eerste broer, ‘ik herinner me toch duidelijk dat ik het hier op de kassa heb gelegd en 
er is verder niemand anders in de winkel geweest.’
Als het daarbij gebleven was en de beide broers hadden vastgehouden aan hun sedert jaren sterke 
wederzijdse vertrouwen, en ze hadden deze onduidelijkheid ‘met de liefde bedekt’, zou dit incident 
geen gevolgen hebben gehad.
Maar een uur later vroeg de broer opnieuw, ditmaal met een duidelijke toon van achterdocht in zijn 
stem: ‘Ben je er zeker van dat je dat dollarbiljet niet hebt gezien en in de kassa hebt gestopt?’
Zijn broer ving de beschuldigende ondertoon meteen op en reageerde boos en afwerend. Zo werd 
dit incident het begin van een ernstige vertrouwensbreuk, die er nooit eerder tussen de broers was 
geweest. En die kloof werd alsmaar breder.
Hoewel er ook over werd gepraat werd de kwestie niet opgelost en het kwam uiteindelijk tot een 
climax, met een boos besluit om de samenwerking te beëindigen. Er werd een muur opgetrokken 
die het pand in tweeën deelde, en wat eerst een bloeiende zaak was geweest, was nu opgesplitst 
in twee concurrerende winkeltjes. Voortaan probeerden beide broers bondgenoten te winnen ten 
koste van de ander… Deze openlijke strijd ging twintig jaar door.
Toen… stopte er op een dag een auto voor de winkels. Een keurig geklede man stapte uit, ging één 
van de winkels binnen en informeerde hoe lang de winkeleigenaar al op deze plaats gevestigd was. 
Toen hij hoorde dat dit al meer dan twintig jaar was, zei de vreemdeling: ‘Dan heb ik een oude 
rekening met u te vereffenen’.
Vervolgens vertelde de bezoeker over een gebeurtenis van twintig jaar geleden. Hij was een zwerver 
geweest, zei hij, die van stad tot stad was gereisd, zonder geld en met bijna niets te eten.
‘Toen ik in het steegje achter uw winkel liep, keek ik naar binnen en zag een dollarbiljet op de kassa liggen. 
Alle mensen waren ergens voor in de winkel bezig. Ik had een christelijke opvoeding gehad en had nog 
nooit in mijn leven iets gestolen, maar die ochtend was ik zo hongerig, dat ik aan de verleiding toegaf, 
door de deur naar binnen glipte en het biljet wegnam. Dat heeft sindsdien op mijn geweten gedrukt,
 totdat ik uiteindelijk tot de conclusie kwam dat ik geen rust zou kennen voordat ik terugkeerde om die 
oude zonde onder ogen te zien en mijn schuld te vereffenen. Wilt u mij toestaan dit geld terug te betalen 
en u een passend bedrag voor de geleden schade te overhandigen?’
Toen zag de bezoeker hoe de winkeleigenaar – op dat moment al een oudere man – ontsteld zijn 
hoofd begon te schudden en tranen in zijn ogen kreeg. 
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Toen hij na een paar minuten zijn zelfbeheersing had hervonden, zei hij tegen de vreemdeling: ‘Wilt 
u alstublieft wat u mij zojuist hebt verteld in de winkel hiernaast herhalen?’
Dat deed de vreemdeling, maar nu waren er twee oude mannen, die opmerkelijk veel op elkaar 
leken, en die onbedaarlijk huilden…

Introductie op het thema
In de bovenstaande gebeurtenis zien we hoe gemakkelijk relaties stuk kunnen gaan. Eén dollar deed 
het werk.
Een oude dame van bijna tachtig wilde haar broer die na vele jaren uit Australië zijn familie in 
Nederland kwam opzoeken absoluut niet ontvangen. De reden? ‘Toen ik een tiener was heeft hij eens 
mijn fietsband lek geprikt…’ Meer dan zestig jaar droeg ze dat bittere verwijt met zich mee…
Dit lijken kleine, haast onnozele aanleidingen, die toch veel stuk maakten. Het kan natuurlijk veel 
erger. Wanneer een kind door een ouder misbruikt wordt, een man zijn vrouw verruilt voor een snelle 
‘liefde’, wanneer we een kind verliezen door toedoen van een ander…Er zijn veel voorbeelden te 
noemen waarin relaties tot het uiterste beproefd worden of mensen onmetelijke schade toebrengen.
Tegelijkertijd heb je relaties nodig om te kunnen herstellen. Je kunt er door beschadigd worden en je 
hebt ze toch ook nodig – wie durft er nog?

Gesprek met de Bijbel
De Bijbel beschrijft op een heel open manier hoe relaties stuk gingen, maar ook – soms over langere 
tijd – hersteld werden. Een aangrijpend verhaal is die van de relatiebreuk tussen de tweelingbroers 
Jacob en Ezau, door Jacobs manipulatie en Ezau’s bitterheid. Jacobs kinderen plukten in hún levens 
de wrange vruchten en zo haatten Jozefs broers hem en verkochten hem aan een stel slavenhan-
delaars. Je kunt terecht van een familievete spreken. Twee generaties van gezinsbanden raakten 
hierdoor stuk.
Daar eindigt het verhaal niet mee. Zowel Jacob en Ezau als Jozef en zijn broers verzoenden zich met 
elkaar en er vond een ontroerend relatieherstel plaats, die hele gezinnen meenam in haar stroom. 
Neem deze week eens de tijd om dit verhaal van relatieherstel te lezen in Genesis:

•	 Over Jacob en Ezau: Gen. 25:19-34; Gen. 27:1- 42 en Gen. 32 en 33.
•	 Over Jozef en zijn broers: Gen. 37,39 - 47:12; Gen. 50:15-21.

Lees hierin met name over Jacobs verzoeningstraject (Gen. 32 en 33): welke stappen die hij nam kun 
je onderscheiden?
Het laat zien dat relatieherstel vaak een traject is dat via voorzichtige en wijze tussenstappen heengaat 
om vervolgens tot een blijvende vrucht te komen!
Jezus benadrukt dat wij degenen die ons iets schuldig zijn moeten vergeven (Matth. 6:12 en 18:35). 
Relatieherstel is een belangrijke opdracht in allerlei menselijke relaties, ook in de gemeente (Efez. 
4:32 en 1 Joh. 1:7). Maar omdat beschadigende relaties vaak diepe pijn hebben achtergelaten kan 
het belangrijk zijn om niet ‘met olifantspoten door de porseleinkast’ te dreunen, maar je te bezinnen 
op een stapsgewijs proces – zoals in het leven van Jacob en Jozef!
Spreuken zegt: ‘Wie wijs is wint harten!’
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Gesprek met elkaar
Herstel, vergeving, verzoening, dit hoort bij de kernboodschap van het Evangelie. Jezus heeft ons 
hierin een sprekend voorbeeld nagelaten.
Toch is het nog niet gemakkelijk om in de prakrijk van relatiebreuk tot herstel te komen.
1. Kun je iets vertellen van je persoonlijke ervaringen in eventueel relatieherstel?
Wat vind je van de mogelijkheid om te herstellen via allemaal kleine tussenstappen?
2. Zou je een aantal mogelijke tussenstappen kunnen benoemen, die iemand in relatieherstel zou 
kunnen gaan?

Nelson Mandela
In zijn autobiografie, ‘De Lange Weg naar de Vrijheid’, beschrijft Nelson Mandela het leven op Robben
-eiland, waar hij samen met andere politieke gevangenen bijna dertig jaar van zijn leven doorbracht. 
Hij kijkt terug op de vriendschapsbanden, die tijdens die jaren van intens lijden werden gesmeed:
‘De grootste fout van de autoriteiten was dat ze ons bij elkaar lieten blijven, want omdat we samen waren 
werd onze vastberadenheid sterker. We steunden elkaar en gaven elkaar kracht. Wat we wisten, wat we 
leerden, deelden we samen en daardoor werd onze afzonderlijke moed vermenigvuldigd. Hierbij wil ik niet 
zeggen dat we op dezelfde wijze reageerden op de ontberingen die we leden. Mensen hebben verschil-
lende talenten en reageren verschillend op stress. Maar de sterkere hielp de zwakkere overeind, en dat 
maakte beiden gaandeweg sterker’.
Nelson doorstond deze razend moeilijke dertig jaar door... de beschermende kracht van relaties! 
Daarbinnen vond hij telkens weer herstel als hij alleen niet meer verder kon…

Gesprek met God
Je zou je relaties eens biddend kunnen evalueren… Vraag God om je te laten zien welke relaties 
herstel nodig hebben. Vraag Hem biddend welke stappen jij zou kunnen nemen. Vraag Hem jouw 
leven tot een voorbeeld van verzoening en herstel te maken! Vraag hem jou relaties te geven die jou 
helpen in moeilijke levensperioden!


