
Middenbouw week 7 dag 1 
 

THUIS 
 
Leven met God 
De Bijbel wordt ook wel eens ‘Gods Woord’ 
genoemd. Dat betekent dat er in de Bijbel dingen 
staan die God heeft gezegd. Zo zegt God in 
 

1 Thessalonicenzen 5 : 16,17 en 18 
Wees altijd blij. Bid onophoudelijk. Wat er ook 
gebeurt, dank God altijd, want Hij wil dat je als 

christenen zo leeft. 
 
Welke drie dingen, uit de Bijbeltekst van vandaag, 
wil God graag dat we doen? 

- …………………………………………………… 
- …………………………………………………… 
- …………………………………………………… 

 
Vind je het moeilijk om deze dingen te doen? 
 

 Vraag God om je te helpen om deze dingen te 
doen voor Hem.  
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THUIS 
 
Geen zorgen! 
In het vorige stukje lazen we dat er in de Bijbel staat 
dat je ‘altijd blij moet zijn’. Maar waarschijnlijk ben je 
ook wel eens verdrietig?! Of maak je je wel eens 
zorgen ergens over?! Lees dan uit de bijbel maar 
eens: 
 

Filippenzen 4 vers 6 
Maak je nergens zorgen over, maar bid voor alles. 

Vertel God al je problemen en verlangens en vergeet 
vooral niet Hem te danken voor alles wat Hij doet 

 
Over welke dingen maak jij je wel eens zorgen? 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 
Bid je ook wel eens voor deze dingen? 
 

 God zegt dus in deze Bijbeltekst dat je al je 
problemen en verlangens aan Hem mag vertellen. 
Je mag altijd tot Hem bidden, Hij hoort je en wil je 
helpen en troosten.  
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THUIS 
 
Genieten 
 
Wat vind jij leuke dingen om te doen? 
……………………………………………………………
…………………………………………………………… 
 
In de Bijbel staat : 

Prediker 11 vers 9: 
Geniet van je jeugd, neem het ervan zolang je nog 
jong bent. Doe wat je fijn vindt, waar je zin in hebt, 

maar besef wel dat je het voor God moet 
verantwoorden. 

 
God zegt dus dat je alles mag doen wat je fijn vindt! 
Dat is leuk hè?! Maar er staat ook dat je wat je doet 
moet verantwoorden voor God. Verantwoorden is 
een moeilijk woord. Het betekent dat je er wel over 
na moet denken of God het goed vindt wat je doet. 
Je snapt vast wel dat je bijvoorbeeld niet mag liegen 
tegen je ouders! 
Maar je mag bovenal weten dat God heel blij is als 
jij blij bent! 
 

 Je kunt God danken voor de leuke dingen die je 
mag doen. 
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THUIS 
Dankbaar zijn 
We hebben al gelezen dat je je geen zorgen hoeft te 
maken.  

1 Timotheus 6:6 
Het leven met God brengt veel op. Zeker als je ook 

blij bent met alles wat je hebt. 
 
Ken je het volgende liedje? (Opw. voor Kids, 203) 
 
Als ik mijn handen vouw en mijn ogen sluit, 
Weet ik dat U op me wacht. 
Ik vertel U graag wat ik deed vandaag, 
Ik voel dat U naar me lacht. 
Er is geen vraag die ik niet stellen mag, 
Niets wat ik niet zeggen kan. 
U luistert stil naar wat ik zeggen wil 
En alles waar ik U voor wil danken. 
 
Vader, Ik dank U dat ik danken mag. 
Dank voor uw liefde, voor uw zorg elke dag.  
 
De Bijbeltekst en het liedje gaan allebei over God 
bedanken en blij zijn met de dingen die je hebt.  
 
Schrijf eens drie dingen op waarvoor je God wil 
bedanken. 

- …………………………………………………… 
- …………………………………………………… 
- …………………………………………………… 
 

 Dank God voor deze dingen.  


